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अध्यापकः – एतत ्ज्ञात्वा द ःखम ्अन भवामम। 

यह जानकर द ख होता है  

 वय ंस्वास््यस्य ननयमानां पालनम ्अवश्यं क यााम।  

हम लोगों को स्वास््य के ननयमों को पालन अवश्य 
करना चाहहए। 

ध्र वः  – आचाया! के ते ननयमाः? वय ंज्ञात म ् इच्छामः। 



      आचाया ! 20 ननयम क्या क्या है? हम लोग को 
जानने की इच्छा है। 

अध्यापकः – संस्कृतसाहहत्ये आय वेदशास्र ववषये ववस्तरेण 
वार्णातम।्  

संस्कृत साहहत्य में आय वेद शास्र ववषय में ववस्तार रूप 
से वणान है। 

प्रकाशः  – आचायाः! ग्रन्थस्य ककं नाम अस्स्त केन च 
रचचतः अय ंग्रन्थः?  

आचाया! ग्रंथ के क्या- क्या नाम है। ग्रंथ का रचनाकार 
कौन है? 

अध्यापकः – अय ंमहान ्ग्रन्थः महवषाणा चरकेण रचचतः। 

यह महान ग्रंथ महवषा चरक द्वारा रचचत है। 

  ग्रन्थस्य नाम ‘चरकसंहहता’ अस्स्त।  

ग्रंथ का नाम चरक संहहता है। 

 



अद्यावप चचकात्सकाः एतं ग्रन्थं ज्ञानवर्ानाय  स्वास््यैव 
र्नम ्अस्स्त।  

 आज भी चचककत्सक ग्रंथ को ज्ञान  अजान के मलए पढ़ते 
है। स्वास््यैव  र्नम ्अस्स्त। स्वास््य ही र्न है। 

शरीरेण स्वस्थाः जनाः एव स खम ्अचर्गन्त म,् पहित म,् 

क्रडित म,् र्नम ्अस्जात ं देशं च उन्ननयत ं समथााः भवस्न्त 
? ।   

शरीर से स्वस्थ लोग ही स ख प्राप्त करते हैं पढ़ने के मलए 
खेलने के मलए र्न अजान के मलए और देश की उन्ननत 
के मलए समथा होते हैं। 

अनाहदका – आचाया! स्वास््यस्य रक्षायै वय ंककं क यााम?   

आचाया! स्वास््य की रक्षा के मलए हम लोगों को क्या 
करना चाहहए? 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


